HoMOOPATHIE-TIPP

Frau Hoser empfiehlt bei

Atemwegsinfektionen und Fieber
,Toxiloges Tropfen".

Dosierung fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahre:

bei akuten Zustanden stiindlich
40 Tropfen bis zu 12 x taglich;
bei chronischen Zustanden

3 x téglich 20 Tropfen.

_ Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie uns oder
ihren Arzt.

FUR DIE
GUTE SACHE

Von jedem Einkauf spenden wir ein 10erl und
verteilen die gesammelte Summe vier Mal
im Jahr an karitative Einrichtungen in Bad
Reichenhall.
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lhr Einkauf
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Spuren!

PANKE!

IMPRESSUM  Herausgeber: Marien Apotheke, Margit und Stefan Niklas
Luitpoldstraf3e 1, 83435 Bad Reichenhall, Tel: 08651/62382

Redaktion: Mag. Kathrin Thoma-Bregar | PRESSE . TEXT

Gestaltung: Steiger-Gutfertinger, Grafik- und Kommunikationsdesign
Fotos: Mag. Kathrin Thoma-Bregar | PRESSE . TEXT, Fotolia

Annaimitel
Ihras Variouans
TeERMINE NOVEMBER

11. November 2009, 19.30 bis 21 Uhr
Alles unter Kontrolle -
Wenn Zwaénge das Leben zwingen
Vortrag von Dr. Bernd Magenau, Psychologe
Aegidiplatz 3, im Saal des Alten Feuerhaus, Tel:
08651/63054

16. November 2009, 16 bis 18.00 Uhr
Bad Reichenhaller Atemwegspflegeschulung
Klinik Bad Reichenhall, Salzburgerstraf3e 8
Tel: 08651/709-0

16. November 2009, 19 bis 21.30 Uhr
Kindernotfille - Uberblick iiber mégliche
Notfélle im Baby- und Kleinkindalter
Landratsamt BGL, Salzburger Straf3e 64,

Sitzungssaal 2, Tel: 08651/ 773-0

25. November 2009, 19.30 bis 21 Uhr
Das schwache Herz: Diagnose und Therapie
der Herzinsuffienz heute
Vortrag von Dr. med. Robert HeifSel,
Oberarzt, Zentrum fiir innere Medizin
Aegidiplatz 3, im Saal des Alten Feuerhaus

Tel: 08651/63054 g..
30. November 2009, 19.30 bis 21 Uhr

Erkaltungskrankheiten bei Kindern mit \
¥

Homoopathie behandeln

Voranmeldung erforderlich!

Vortrag von Dr. med. Michael Horn, Kinderfacharzt
Aegidiplatz 3, im Saal des Alten Feuerhaus

Tel: 08651/63054

GGEWINNSPIEL

Gewinnen Sie eine von
20 Packungen Orthomol
Immun im Wert von je Euro 17,95.

Coupon ausfiillen und bis zum 4. Dezember 2009 in der
Marien-Apotheke abgeben.
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Liee KUNDINNEN UND KUNDEN,

im Moment bleibt keiner von der Schweine-
grippe verschont, zumindest was den Me-
dienrummel anbelangt. Die Informationsflut
ist fir den Birger kaum noch zu durchschau-
en und selbst Arzte und Experten schitzen
die Gefahren von Grippe und Impfung unter-
schiedlich ein. Aber letzten Endes miissen Sie
selbst entscheiden, ob Sie sich impfen lassen
wollen oder nicht.

Deshalb haben wir fiir Sie diesmal die
wichtigsten Informationen zur neuen Grippe
herausgefiltert. Wir zeigen lhnen, wie Sie sich
schiitzen kénnen, wie Sie lhre Abwehrkraf-
te starken und welche Impfempfehlungen zu
beachten sind.

Selbstverstandlich stehen wir lhnen fiir detail-
lierte und individuelle Auskiinfte jederzeit zur
Verfligung. Denn fiir uns gilt: Wenden Sie sich
an lhre Apothekerin oder Ihren Apotheker.

Viel Spa[3 beim Lesen!
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» Acht Tipps zur Virenabwehr 2

1. Mehrmals taglich die Hdnde mit Seife
waschen und desinfizieren.

2. Héande vom Gesicht fernhalten, weil tiber
die Schleimhaute in Mund, Nase und
Augen Viren in den Kdrper gelangen
konnen.

3. Beim Husten und Niesen Abstand zu
anderen Personen halten.

4. Auf erste Anzeichen achten.

5. Verzichten Sie auf Kdrperkontakt, wenn
Sie erkrankt sind.

6. Verzichten Sie auf Handeschitteln
und meiden Sie Menschenansammlungen,
wenn dies aktuell empfohlen wird.

7. Liften Sie geschlossene Raume
drei- bis viermal téglich.

8. Starken Sie Ihr Immunsystem.
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SCHWEINEGRIPPE: DER

Die neue Grippe HIN1 hat sich
weltweit ausgebreitet und ist auch in
Bayern angekommen.

3.000 Krankheitsfalle, davon 17
im Berchtesgadener Land, wurden
bis Anfang Oktober registriert. Die
meisten  Erkrankungen  verlaufen
harmlos, trotzdem rat die ,Standige
Impfkommission (STIKO)" bestimm-
ten Risikogruppen zur Impfung.
Dabei kann man einiges tun, um
einer Ansteckung zu entgehen.

Daran erkennen Sie eine Infektion

,Die wichtigsten Diagnose-Merkmale der
Schweinegrippe sind Fieber, Husten und Schnup-
fen", erklért Apotheker Stefan Niklas und ver-
weist auf die Falldefinition des Robert Koch-In-
stitutes: Ist das Fieber mindestens einmal gleich
oder hoher als 38 Grad Celsius und stellt man
zwei weitere Symptome der oben genannten bei
sich fest, sollte man unverziiglich den Hausarzt
aufsuchen. Ob man sich definitiv mit Grippe
oder der neuen Schweinegrippe angesteckt hat,
zeigt dann der Labortest. Fallt er positiv aus, er-
folgt die Behandlung mit den Mitteln ,Tamiflu"
oder ,Relenza“. ,Je friher man mit der Einnah-
me beginnt, desto besser", sagt Stefan Niklas.

Machen Sie sich stark!

Wer gesunde Abwehrkréfte besitzt, kann der
Grippewelle entkommen. Und auch wer sich
angesteckt hat, ist mit einem starken Immun-
system schnell wieder auf den Beinen. Wichtig
ist, den Korper mit ausreichend Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Spurenelementen zu versor-
gen. Gesunde Erndhrung ist eine Variante, reicht
aber im Kampf gegen ,Schweinegrippe" und Co

HUTZFAHRPLAN

haufig nicht aus. Deshalb empfiehlt Stefan
Niklas eine Immunkur mit Préparaten, die das
Immunsystem starken: ,Wir in der Apotheke
setzen auf maf3geschneiderte Mikronahrstof-
fe, Probiotika oder pflanzliche Wirkstoffe.

Wir beraten Sie gerne."

Impfen: Ja oder nein

Die STIKO rédt vor allem folgenden drei
Gruppen zur Impfung:

+ Beschaftigte im Gesundheitsdienst und
Wohlfahrtspflege

+ Personen im Alter ab sechs Monate mit
erhéhter gesundheitlicher Gefdhrdung, zum
Beispiel chronisch Kranke oder Diabetiker

+ Schwangeren und Wochnerinnen.

Bei allen anderen sollte die Impfung durch
lhren Arzt und im Zweifelsfall immer nach
individueller Nutzen-Risiko-Abwégung vor-
genommen werden. Alte Menschen ohne
Grunderkrankung zdhlen nicht zur Risikogrup-
pe, da sie offensichtlich eine gewisse Grun-
dimmunitdt gegeniiber der neuen Grippe
aufweisen. Fur altere Blrger wird hingegen
die Impfung gegen die saisonale ,alte" Grippe
sehr wohl empfohlen, zusétzlich schiitzt eine
Pneumokokken-Impfung gegen eine mogliche
Sekundérinfektion, die haufig schwere Kom-
plikationen verursacht.

Sprechen Sie lhren Arzt darauf an.

Auf der Homepage des
Bundesministeriums fiir Gesundheit
http://www.neuegrippe.bund.de/
finden Sie Hinweise und weitere
Verhaltenstipps zur neuen Grippe

Laufend aktuelle Informationen gibt es

beim Robert Koch-Institut www.rki.de

Eine kostenfreie Influenza-Hotline wurde
vom Landesamt fiir Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit eingerichtet und ist unter der
Telefonnummer 089-31560-101 zu erreichen.




