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trend trend

Trekkingtraumland Nepal 
Einsame Dörfer, mächtige Bergriesen, freundliche Menschen und nepalesische 
Gastfreundschaft. Im Schatten des Himalaja lässt es sich wunderbar wandern.  



Trekking bezeichnet eine besondere Form des Wanderns, 
bei der über einen längeren Zeitraum eine weite Strecke mit 
Gepäck zurückgelegt wird. Auf eventuell vorhandene Infra-

struktur wird weitestgehend verzichtet. Abgelegene Gebiete 
mit wenig berühr ter Natur und traditioneller Kultur sind be-
vorzugte Ziele des Trekkings. Die körperliche Fitness richtet 
sich nach Streckenlänge und Höhenlage. Viele Tourenanbie-
ter gestalten die Routen so, dass die Höhenakklimatisation 
nebenbei passiert. Der DAV-Summit-Club beschäftigt selbst 

ausgebildete Träger, anspruchsvollere Trekkings werden von 
staatlich geprüften Bergführern geleitet.

• mystyle know-how: trekking •

Es ist das Land der Achttausender: Annapurna, 
Lhotse, Dhaulagiri, Manaslu, Kangchenjunga, 
Makalu und Cho Oyu. Schneebedeckt ragen ihre 
Gipfel in den Himmel. Und über allen thront der höchs-
te Berg der Erde, der 8.848 Meter hohe Mount Everest. Nach 
Nepal kommen extreme Alpinisten aus aller Welt, sie suchen das 
Abenteuer und die Herausforderung. Aber Nepal hat mehr zu 
bieten. Für Trekker hält es abwechslungsreiche und landschaft-
lich beeindruckende Touren bereit: von der kargen Hochebene in 
Richtung Everest über das fruchtbare Kathmandutal bis hin zum 
tropischen Dschungel an der südlichen Grenze zu Indien. Zu 

Fuß erkundet man Fremdartiges, Natur, Kultur und erfährt: Das 
Ziel muss kein Gipfel sein, oft ist der Weg selbst das Ziel. Chris-
toph Thoma vom DAV-Summit-Club ist „Nepalfan“. Schon oft 
hat er das Land bereist und ist stets aufs Neue begeistert. „Nepal 
beginnt nur wenige Meter über dem Meer und steigt steil hin-
auf bis zum höchsten Punkt der Erde. Es gibt mehr Fußwege als 
Straßen und mehr Götter als die Kuh Haare hat. Das Land ist ein 
Schmelztiegel der Himalajakulturen, seine Menschen bestechen 
durch Lebensfreude und herzliche Gastfreundschaft.“

WeiSSe Gipfelketten und grüne Täler
Als Bergsteigerschule des Deutschen Alpenvereins ist der DAV-
Summit-Club einer der Pioniere für Nepaltrekking und blickt 
auf eine 35-jährige Erfahrung zurück. „In Nepal kommt jeder 
Wanderer auf seine Kosten“, verspricht Christoph Thoma. Das 

Das Ziel muss kein Gipfel sein, oft ist der 
Weg selbst das Ziel. 

Beeindruckender kann Trekking nicht sein: Wer im Everest Gebiet unterwegs ist, wird 
mit einem einmaligen Blick auf die höchsten Achttausender der Welt belohnt.    

Türkisblaue Seen, schneebedeckte Berggipfel und schroffe Felshänge, 
eine Landschaft die fast unwirklich anmutet. 

Trekker auf dem Weg in den Zwillingsort Kumjung-Kunde mit Kongde-Ri


